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Sensory Play
Sensory Play (auf deutsch: 
sensorisches Spielen) 
bezeichnet eine Spiel-
form, mit der Kinder über 
mehrere Wahrnehmungs-
kanäle lernen. „Begreifen 
durch Greifen“ beschreibt 
es passend. Kinder kommen 
bereits mit dem Bedürfnis  
nach Wahrnehmung auf  
die Welt – sie wollen  
entdecken und verstehen 
lernen.  

Sensory Play versucht so 
viele Teilbereiche der  
Wahrnehmung wie möglich 
zu vereinen.

„Begreifen durch Greifen“
Sensory Play
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Hierzu zählen besonders:
–  das Fühlen von Ober- 

flächenbeschaffenheiten,
–  das Sehen von  

unterschiedlichen  
Farben und Formen,

–  das Hören von  
Geräuschen, die die  
unterschiedlichen 

 Materialien erzeugen
–  das Lernen über das Tun: 

Was passiert, wenn  
ich Sand mit Wasser  
vermische? Was  
geschieht, wenn ich  
bunten Sand  
durchmische? Was  
kann ich beobachten, 
wenn ich Steine in  
Wasser werfe?

All das fördert maßgeblich 
die visuelle und taktile  
Wahrnehmung, fördert die 
Sprachentwicklung und  
das Sozialverhalten, stärkt  
die Feinmotorik und die  
Konzentrationsfähigkeit. 

Das kreative Tun des Kindes 
kann emotional regulatorisch 
wirken und als Ventil dienen.
Das Ergebnis: Entspannung!

Selbstverständlich sind  
sämtliche verwendeten 
Utensilien und Materialien 
kinderfreundlich.

Ziel des Angebots ist es, 
Kleinkindern die Welt der 
Farben, Formen und  
Kreativität zu eröffnen. 
Dabei gehen wir unbefangen 
und spielerisch an die
Thematik heran.

Wie soll der Kurs ablaufen?
Die Kursdauer beträgt  
jeweils ca. 45 Minuten.
Die jeweiligen Stunden  
werden individuell  
vorbereitet und an das  
Alter der Kinder und  
an ihre neu erlernten  
Fähigkeiten angepasst.
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